
Sydänmerkki

Tiistai 16.9.2025
Aamupala Lounas
Kaurapuuroa L, M, VE
Mansikkahilloa L, M, G, VE
Goudajuusto L, G
Tomaatti L, M, G, VE
Keitetty kananmuna L, M, G

Jauheliha-makaronilaatikkoa L
Mustikka-vanilijajogurttia L, G
Tomaattiketsuppi L, M, G, VE

Päivällinen Iltapala
Chili-kasviskeittoa L, G Karamellimaitokiisseliä L, G

Vadelmahilloa L, M, G, VE
Broileripalvileikkele L, M, G
Kermajuustoa L, G
Tomaatti L, M, G, VE
Hedelmiä L, M, G, VE

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani

Muutokset mahdollisia
Tarkemmat tiedot raaka-ainesisällöstä saatte ravintolan henkilöstöltä.

Varuskuntaravintola Hilma

Aukioloajat
Aamiainen 7.15 - 8.15
Lounas 10.45 - 12.30
Henkilöstölounas 10.45 - 12.30
Päivällinen 15.45 - 17.15
Iltapala itsepalveluna varusmiessalin kylmiöistä 
klo 20:00 - 21:00

Sunnuntaisin ja pyhäpäivinä varusmiesten 
viikko-ohjelman mukaisesti.


