
Sydänmerkki

Keskiviikko 5.11.2025
Aamupala Lounas
Omena-vanilja proteiinituorepuuroa 
L

Lindströminpihvejä ruskeassa 
kastikkeessa L
Keitettyä perunaa L, M, G, VE

Päivällinen Iltapala
Kalakeittoa L, G Maitorahkaa L, G

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani

Muutokset mahdollisia
Aterioiden yhteydessä tarjoamme leipää, levitettä ja ruokajuomaa.
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