RISE Pyhiselki @

Keskiviikko 5.11.2025

Aamupala Lounas
Omena-vanilja proteiinituorepuuroa @ Lindstrominpihveja ruskeassa
L kastikkeessa L

Keitettya perunaa L, M, G, VE
Paivallinen lltapala
Kalakeittoa L, G Q Maitorahkaa L, G

@ Sydanmerkki

Muutokset mahdollisia
Aterioiden yhteydessé tarjoamme leip&a, levitetta ja ruokajuomaa.

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani



