
Sydänmerkki

Torstai 18.9.2025
Aamupala Lounas
Kaurapuuroa L, M, VE
Maissihiutale L, VE
Mustikkakeittoa L, M, G, VE
Saunapalvikinkku L, M, G
Keitetty kananmuna L, M, G
Tomaatti L, M, G, VE

Hernekeittoa L, M, G
Sinappi L, M, G, VE

Päivällinen Iltapala
Jauhelihakiusausta L, G
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE
Sinappi L, M, G, VE

Suklaa-proteiinivanukasta L, G
Patonkia L
Tonnikala-tuorejuustolevitettä L, G
Kurkku L, M, G, VE
Hedelmiä L, M, G, VE

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani

Muutokset mahdollisia
Aterioiden yhteydessä tarjoamme leipää, levitettä ja ruokajuomaa.
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