RISE Vilppula @

Maanantai 10.11.2025

Aamupala Lounas

Kaurapuuroa L, M, VE Q@ Lihapydrykoita

Mansikkahilloa L, M, G, VE tomaattikastikkeessa L, M
Taysjyva kierrepastaa L, M, VE

Paivallinen lltapala

Makkarakeittoa L, M, G Q Banaanijogurtti L, G

© Sydanmerkki

Muutokset mahdollisia
Aterioiden yhteydessé tarjoamme leip&a, levitetta ja ruokajuomaa.

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani



