
Sydänmerkki

Perjantai 3.10.2025
Aamupala Lounas
Neljän viljan puuroa L, M, VE
Mansikkahilloa L, M, G, VE
Broileripalvileikkele L, M, G
Kurkku L, M, G, VE
Keitetty kananmuna L, M, G

Kirjolohipyöryköitä L, G
Tilli-Kermaviilikastiketta L, G
Perunasosetta L, G
Kanelikierrepullaa L, M, VE

Päivällinen Iltapala
Kinkkukiusausta L, G
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Proteiinivanukas suolainen 
karamelli L, G
Sulatejuusto L, G
Hedelmiä L, M, G, VE
Vadelmamehu L, M, G, VE
Hunajapähkinöitä L, M, G

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani

Muutokset mahdollisia
Tarkemmat tiedot raaka-ainesisällöstä saatte ravintolan henkilöstöltä.

Varuskuntaravintola Ruben

Aamupala: ma - la klo 5.55 - 8.00, su brunssi klo 
9.00 - 9.45

Lounas: ma-la 10.45 - 13.00

Henkilöstöravintola lounas: ma - pe klo 10.30 - 
12.30

Päivällinen: ma-pe 16 - 18, la klo 16.00 - 16.45, 
su klo 15.00 - 15.45


