
Sydänmerkki

Perjantai 9.5.2025
Aamupala Lounas
Neljän viljan puuroa L, M, VE
Mansikkahilloa L, M, G, VE
Broileripalvileikkele L, M, G
Kurkku L, M, G, VE
Keitetty kananmuna L, M, G

Lihapyöryköitä ruskeassa 
kastikkeessa L
Keitettyä perunaa L, M, G, VE
Kanelikierrepullaa L, M, VE
Tomaattiketsuppi L, M, G, VE

Päivällinen Iltapala
Kinkku-pastavuokaa L
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Mustikka-vanilijajogurttia L, G
Maksamakkara L, M, G
Sulatejuusto L, G
Kurkku L, M, G, VE
Hedelmiä L, M, G, VE

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani

Muutokset mahdollisia
Tarkemmat tiedot raaka-ainesisällöstä saatte ravintolan henkilöstöltä.
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Varuskuntaravintola Sahara


