
Sydänmerkki korkeintaan 0,5 kg 
CO2e/annos

0,6-1 kg 
CO2e/annos

1,1-1,5 kg 
CO2e/annos

vähintään 1,6 kg 
CO2e/annos

Torstai 18.9.2025
Lounas Bistro
Mausteista naudanlihapataa L, M, 
G
Paahdettua perunaa L, M, G, VE

Paahdettua broileria L, M, G
Kylmää savuchilikastiketta L, G
Keitettyä lisäkekauraa L, M, G, VE

Kasvislounas Keittolounas
Kasvistaginea L, M, G, VE
Keitettyä lisäkekauraa L, M, G, VE

Borssikeittoa L, M, G
Smetana L, G

Delisalaatti Jälkiruoka
Kylmäsavulohisalaattia L, M, G
Munakas, ruohosipuli L, G

Pannukakku, laktoositon maito L
Kermavaahtoa L, G
Mansikkahillo L, M, G, VE

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani

Muutokset mahdollisia
Tarkemmat tiedot raaka-ainesisällöstä saatte ravintolan henkilöstöltä.

Henkilöstöravintola Helmi


