
Sydänmerkki korkeintaan 0,5 kg 
CO2e/annos

0,6-1 kg 
CO2e/annos

1,1-1,5 kg 
CO2e/annos

vähintään 1,6 kg 
CO2e/annos

Perjantai 3.10.2025
Lounas Lounas 2
Broilerikiusausta L, G
Edu, Paahdettua perunaa L, M, G, 
VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Nyhtöpossuhampurilainen L, M
Paprikamajoneesia L, M, G
Edu, Paahdettua perunaa L, M, G, 
VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Kasvislounas Keittolounas
Tofu-juurespyttipannua L, M, G, VE
Paistettua kananmunaa L, M, G
Edu, Paahdettua perunaa L, M, G, 
VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Pinaattikeittoa L, G
Kananmunaa L, M, G

Delisalaatti
Paahdettua broilerin paistileikettä 
L, M, G
Halloumjuustoa G

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani

Muutokset mahdollisia
Tarkemmat tiedot raaka-ainesisällöstä saatte ravintolan henkilöstöltä.

Opiskelijaravintola 
Miekkaleijona


