
Sydänmerkki korkeintaan 0,5 kg 
CO2e/annos

0,6-1 kg 
CO2e/annos

1,1-1,5 kg 
CO2e/annos

vähintään 1,6 kg 
CO2e/annos

Tiistai 25.11.2025
Lounas Lounas 2
Broilerimurekepihvejä L, M, G
Currykastiketta L, G
Keitettyä perunaa L, M, G, VE
Täysjyväriisiä L, M, G, VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Butter Chicken L, G
Keitettyä perunaa L, M, G, VE
Täysjyväriisiä L, M, G, VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Kasvislounas Keittolounas
Pinaattilettuja L
Puolukkahillo L, M, G, VE
Keitettyä perunaa L, M, G, VE
Täysjyväriisiä L, M, G, VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Mustajuurikeittoa L, G

Delisalaatti Päivällinen
Paahdettua broilerin paistileikettä 
L, M, G
Kylmäsavulohi L, M, G

Kolmen kalan pastaa L
Täysjyväriisiä L, M, G, VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Kasvispäivällinen 
Tofu-linssipataa L, M, G, VE
Täysjyväriisiä L, M, G, VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani

Muutokset mahdollisia
Tarkemmat tiedot raaka-ainesisällöstä saatte ravintolan henkilöstöltä.

0104320611
miekkaleijona@leijonacatering.fi
Ravintola Miekkaleijona, Vaajakatu 
2,33710,Tampere

Opiskelijaravintola 
Miekkaleijona


