
Sydänmerkki korkeintaan 0,5 kg 
CO2e/annos

0,6-1 kg 
CO2e/annos

1,1-1,5 kg 
CO2e/annos

vähintään 1,6 kg 
CO2e/annos

Tiistai 29.10.2024
Lounas Lounas 2
Jauheliha-makaronilaatikkoa L
Täysjyväriisiä L, M, G, VE
Keitettyä perunaa L, M, G, VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Tacobroileria G
Täysjyväriisiä L, M, G, VE
Keitettyä perunaa L, M, G, VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Kasvislounas Keittolounas
Kvinoa-kasvispihvejä L, M, G, VE
Linssi-kermaviilikastike L, G
Täysjyväriisiä L, M, G, VE
Keitettyä perunaa L, M, G, VE
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Bataattisosekeittoa L, G

Delisalaatti Päivällinen
Paahdettua broilerin paistileikettä 
L, M, G
Kylmäsavulohi L, M, G

Haukipyöryköitä L, G
Piparjuuri-kermaviilikastiketta L, G
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

Kasvispäivällinen 
Puolukkahilloa L, M, G, VE
Pinaattilettuja L
Lämpimiä kasviksia L, M, G, VE

L - Laktoositon, M - Maidoton, G - Gluteeniton, VE - Vegaani

Muutokset mahdollisia
Tarkemmat tiedot raaka-ainesisällöstä saatte ravintolan henkilöstöltä.

Opiskelijaravintola 
Miekkaleijona


