
Hjärtsymbol

Lördag 2024-11-23
Frukost Lunch
Mangokräm L, M, G
Elovena 480g havre & fiber 
portionsförpackad snabbgröt 
Skogsbärsoppa L, M, G
Bröd, pålägg och matdryck. 
Kaffe L, M, G
Färska grönsaker eller frukt L, M, G

Färska grönsaker eller frukt L, M, G

Middag Kvällsmål
Broiler i sås med creme fraiche L, 
G
Fullkorn spiralpasta L, M, VE
Mango-citronmousse L, G
Färska grönsaker eller frukt L, M, G

proteinpudding L, G
Bröd och pålägg 
Färska grönsaker eller frukt L, M, G

LAKTOOSITON - Laktosfri, MAIDOTON - Mjölkallergi, GLUTEENITON - Glutenfri, VEGAANI - Vegan

Ändringar i menyn är möjliga.
I samband med måltiderna bjuder vi på bröd, pålägg och matdryck.

RISE Vantaa


